
 

KW 3

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag

15.01.2024 16.01.2024 17.01.2024 18.01.2024

Suppe Eierflocken-

Gemüsesuppe

Kartoffelcremesuppe

enthält Ae,C,I enthält Ae,G,I

Haupt-

gericht 1

Gabelspaghetti mit 

leichter 

Parmesansahnesauce

Seelachsfilet im Backteig 

mit Kartoffel-Karotten 

Püree

Geschnetzeltes von der 

Hähnchenoberkeule mit 

kleinem Kartoffelknödel

Pancake mit Vanille-Pfirsich 

Sauce und Zimt-Zucker

enthält Aa,G,I Enthält Ae,G,I Enthält Aa C G 

Haupt-

gericht 2

Dessert Fruchtjoghurt frisches Obst

enthält G
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