Landkreis

Dillingen

Der Landkreis Dillingen a.d. Donau
Amt fur Kinder, Jugend und Familie -

Einladung zur Informationsveranstaltung:

»Zwischen Stress und Leistungsdruck - Gemeinsam Wege finden”

Liebe Eltern,

Fiihlen Sie sich manchmal hilflos, wenn lhr Kind unter Leistungsdruck und Schulstress leidet? Sie sind
nicht allein- und es gibt Wege gemeinsam stark zu bleiben.

Wir laden Sie herzlich zur Informationsveranstaltung: ,,,Zwischen Stress und Leistungsdruck -
Gemeinsam Wege finden” ins Landratsamt Dillingen ein.

Erfahren Sie, was hinter dem wachsenden Leistungsdruck steckt, wie er sich auf Kinder auswirkt und
vor allem wie Sie als Eltern aktiv unterstiitzen und entlasten kénnen.

Unsere Referentin, Schulpsychologin Frau Michel, gibt Einblicke, Tipps und beantwortet lhre Fragen,
verstandlich und praxisnah.

Fiir Rickfragen stehen wir lhnen gerne zur Verfligung.

Wann: 07.01.2026, um 19.00 Uhr
Wo: Landratsamt Dillingen an der Donau, Grof3e Alle 24, 89407 Dillingen,
im groRen Sitzungssaal
Kostenfrei und offen fiir alle Interessierten

Anmeldung: Bitte melden Sie sich bis spatestens 20.12.2025

per Telefax: 09071 / 5133-436 oder
Telefon: 09071 / 51-436 oder -426
E-Mail: kommunale-jugendarbeit@landratsamt.dillingen.de

Mit freundlichen GrifRen

gez. gez.
Sofie Schnelle Theresa Bieberle
Sozialpadagogin (B.A.) Sozialpadagogin (B.A)
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