
Liebe Eltern,  

danke, dass Sie mithelfen, unsere Schulkinder mit gesundem Schulobst/-gemüse zu versorgen. 
 

Nachfolgend ein paar Hinweise und Tipps zur Verteilung: 

Obwohl für jedes Kind nur 100g Obst/Gemüse gerechnet wird, bitten wir Sie, die Hinweise zu „ Nicht halbieren!“ 

zu beachten. 

Nicht jedes Kind isst jede Obst- und Gemüsesorte. Zudem sollen unsere Kinder das Teilen untereinander lernen! 
 

Falls Biomüll anfällt, bitte diesen in die dafür vorgesehenen braunen Behälter geben. Dieser wird von unserem 

Personal entsorgt. 
 

Bitte verlassen Sie diesen Raum so wie Sie ihn vorgefunden haben! 
 

Obst/Gemüse Waschen Grün 
entfernen 

Schälen Nicht 
halbieren! 

In Stücke 
schneiden 

Cocktailtomaten X X    

Gurken X    X 

Karotten X X    

Kohlrabi X  X  X 

Paprika X X   X 

Radieschen X X    

Äpfel X   X  

Bananen    X  

Birnen X   X  

Erdbeeren X     

Mandarinen    X  

Melonen X    X 

Nektarinen/Pfirsiche X   X  

Pflaumen/Zwetschgen X     

Weintrauben X    In kleinere 
Portionen teilen 

      

      
 

Herzlichen Dank für Ihre Mithilfe! 


